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Załącznik  Nr 1a  do Umowy Nr ……/ZP/DPS/2017

	L.p.
	Data (dzień tygodnia)
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wyliczenie netto na osobę
PLN

	
	
	
	I zestaw
	II zestaw
	
	

	1
	Poniedziałek
	Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 350ml, pieczywo 100g, masło 20g, polędwica sopocka 50g, pomidor  krojony 80g, herbata z plastrem cytryny 250ml
	Kalafiorowa z ziemniakami 450ml,  gulasz z szynki wieprzowej 150g , ziemniaki 200g, buraki 100g, kompot  wieloowocowy250ml
	Kalafiorowa z ziemniakami 450ml, pierogi leniwe z masłem 10szt, kompot wieloowocowy 250ml
	Pieczywo 150g,masło 20g, salceson z indyka 80g,musztarda 30g, herbata z plastrem cytryny 250ml, pączek angielski
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	2
	Wtorek
	Zupa mleczna z drobnym  makaronem 350 ml, pieczywo 150 g, masło 20 g, szynka konserwowa 60 g, ogórek konserwowy 50 g, miód płynny  30g, herbata z plastrem cytryny 250 ml
	Ziemniaczanka z majer. 450 ml, ziemniaki 200g, schab 150g , mizeria 120g, kompot wieloowocowy 250 ml 
	Pomidorowa z ryżem 450 ml, pulpet w sosie koperkowym 150 g
(2 szt.), ziemniaki 200 g, szpinak 120 g, kompot  wieloowocowy 250 ml
	Pieczywo 150 g, masło 20 g, pasta jajeczna 80 g ,
polędwica. drob. 50 g,
herbata z plastrem cytryny 250 ml ,galaretka owocowa 200g
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	3
	Środa
	Zupa mleczna z kaszą manną 350 ml, chleb graham 50 g, bułka 100 g, masło 20 g, pasta z twarogu  100 g,  ze szczypiorkiem i rzodkiewką 100g.,herbata z plastrem cytryny 250 ml
	Zalewajka na wędzonce 450 ml,  pierogi leniwe z masłem i tartą bułką 10 szt.,  kompot wieloowocowy 250 ml
	Zupa krem z zielonego groszku 450ml,  sznycel z indyka 150 g., ziemniaki 200g., brokuły 150 g., kompot wieloowocowy250 ml
	Pieczywo 150 g, masło 20 g, polędwica sopocka.
80 g, pomidor krojony 50g,
herbata z plastrem cytryny  250 ml, kisiel 200 ml.
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	4
	Czwartek
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350 ml, chleb graham 100 g, bułka 50 g, masło 20 g, jajecznica na parze z 2 jajek – rozmiar L, miód płynny 30g, herbata z plastrem cytryny 250 ml
	Kapuśniak z ziemniakami 450 ml, bitki w sosie 150g, kasza gryczana 150g, surówka z kiszonego ogórka i marchewki 120g,  kompot wieloowocowy 250 ml
	Kapuśniak z ziemniakami 450 ml, udko z kurczaka , ziemniaki 200g, surówka z marchwi selera 100g, kompot  wieloowocowy250 ml
	Naleśniki z serem 250g, biszkopt z galaretką 80g,  chleb 100g, masło 20 g, kiełbasa żywiecka 50 g, herbata z plastrem cytryny 250 ml., sok owocowy 200 ml.

	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	5
	Piątek
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350 ml, pieczywo 50 g, bułka graham 100 g, masło 20 g, pasztet drobiowy 80 g, pomidor krojony 50g, herbata z plastrem cytryny 250 ml
	Krupnik jęczmienny  450 ml, filet z mintaja 150 g. + panierka, ziemniaki 200g, surówka z kiszonej kapusty i marchwi 120g, kompot wieloowocowy 250 ml
	Krupnik jęczmienny  450 ml, makaron 150g, ser 100g, kompot  wieloowocowy 250 ml 
	Ryż 100g z jabłkiem i cynamonem, jogurt owocowy 250g, chleb 100g, masło 20 g, ser żółty 50 g, herbata z plastrem cytryny 250 ml.
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	6
	Sobota
	Zupa mleczna z ryżem 350 ml, rogal
1 szt., pieczywo 50 g, masło 20g., szynka drobiowa 80g,
 Serek wiejski  80 g, herbata z plastrem  cytryny 250 ml
	Barszcz ukraiński 450 ml, pieczeń wieprzowa z szynki  150 g.+ sos pieczeniowy , kopytka 300 g.  surówka z białej kapusty 120 g.,  kompot wieloowocowy 250 ml.

	Ziemniaczanka z majer. 450 ml, pierś z kurczaka  w sosie potraw. 150 g, ziemniaki 200 g, buraki 120 g, kompot wieloowocowy 250 ml
	Pieczywo 150 g, masło 20 g, parówki drobiowe cienkie na gorąco -3szt. ser żółty 50g, miód płynny  30g, herbata z plastrem cytryny 250 ml, jabłko  1 szt
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	

	7
	Niedziela
	Zupa mleczna z drobnym makaronem 350 ml, pieczywo 150 g, masło 20 g, pasztet pieczony 90 g, pomidor krojony 100 g, herbata z plastrem cytryny 250 ml
	Rosół z makaronem 450 ml, kotlet schabowy 150 g, ziemniaki 200 g., , kap.biała zasmażana 120 g, kompot  wieloowocowy 250 ml
	Bulion z mak. 450 ml, schab duszony w sosie kop. 150 g, ziemniaki 200 g, surówka z march. i jabłka 120 g,
kompot wieloowocowy 250 ml
	Pieczywo 150 g, masło 20 g, filet śledziowy w pomidorach 170g.(puszka), ogórek konserwowy 30 g, herbata z plastrem cytryny 250 ml,
banan
	Śn.
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. I
	

	
	
	
	
	
	
	Ob. II
	

	
	
	
	
	
	
	Kol.
	


